
1. Notruf 
 

 
 
Zielgruppen:     - klein 
 
Art der Ausbildung.    - praktische Unterweisung 
 
Ausbildungszeit:    - 30 min 
 
Ort der Ausbildung:    - Kinderfeuerwache ( Leitstelle )   
     
 
Inhalte:     - Wie telefoniert man mit der 112? 
 
      -Wie funktioniert ein Telefon? 
      
      -Wer sitzt am anderen Ende der Telefonleitung ? 
 
      -Was ist ein Notruf? / Was ist kein Notruf ? 
       
 
Materialliste: 
 

Artikel Anzahl 

Notrufkoffer 1 

  

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Erste Hilfe 
 
 

 
 

Zielgruppen:     - klein 
 
Art der Ausbildung:    - theor./praktische Unterweisung 
 
Ausbildungszeit:    - 30 min 
 
Ort der Ausbildung:    -  Mensa 
 
Inhalte:     - Wie wichtig ist die Atmung ? 
 

- Stabile Seitenlage 
 

      - Hygiene: Hände waschen ist wichtig!, warum  
         eigentlich? 
 
Materialliste: 
 

Artikel Anzahl 

Verbandkasten KFZ 10 

Decken 8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



3. Knoten 
 
 

 
 
Zielgruppe:     - klein 
 
Art der Ausbildung:    - praktische Unterweisung 
 
Ausbildungszeit:    - 30 min 
 
Ort der Ausbildung:    - Reitplatz ( Brüstung ) gegenüber Kreativzentrum  
 
Inhalte:     -  Schuhe binden und Knotenspiele 
 
Materialliste: 
 

Artikel Anzahl 

Feuerwehrleinen 4 

Seilschlauchhalter oder ähnlich 20 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4. Naturkunde / Bäume 
 
 

 
 

Zielgruppen:     - klein 
 
Art der Ausbildung:    - theor./praktische Unterweisung 
 
Ausbildungszeit:    - 30 min 
 
Ort der Ausbildung:    - Kreativzentrum 1.OG / Wald nutzen  
 
Inhalte:     -  Holz ist nicht gleich Holz, worin bestehen  
          Unterschiede 
 

-  Baumarten  
 

      -  Bedeutung für die Feuerwehr > Waldbrände  
         
 
Materialliste: 
 

Artikel Anzahl 

Holzkundetafel KIEZ 1x vorhanden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Fit for Firefighting / gesunde Ernährung 
 
 

 
 

Zielgruppen:     - klein 
 
Art der Ausbildung:    - theor./praktische Unterweisung 
 
Ausbildungszeit:    - 30 min 
 
Ort der Ausbildung:    - Bettenhaus 2 Gemeinschaftsraum 
 
Inhalte:     - Was ist gesunde Ernährung ? 
 

- Warum Sport ? 
 

      - Was hat das mit der Feuerwehr zu tun ? 
 
Materialliste: 
 

Artikel Anzahl 

Obst ( Äpfel / Bananen ) für 10x Gruppen 

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Schutzbekleidung / PSA 
 

 
 
 
Zielgruppe:     - klein 
 
Art der Ausbildung:    - praktisch 
 
Ausbildungszeit:    - 30 min 
 
Ort der Ausbildung:    - Bettenhaus 1 Gemeinschaftsraum 
 
Inhalte:     -   Welche Schutzkleidung ist wofür ? 
 

- Was kann sie, was kann sie nicht ? 
 

- Vergleich JF > BBK > TH 
 
                                                           
Materialliste: 
 

Artikel Anzahl 

Feuerwehrschutzjacke TH 2 

Feuerwehrschutzhose TH 2 

Feuerwehrschutzjacke BBK 2 

Feuerwehrschutzhose BBK 2 

Feuerwehrschutzhelm 2 

Feuerwehrschutzstiefel 2 Paar 

Feuerwehrschutzhandschuhe TH 2 Paar 

Feuerwehrschutzhandschuhe BBK 2 Paar 

Feuerwehrhaltegurt 2 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


