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Geschaftsstelle KFV LDS e. V., Sudpromenade 8a, 15926 Luckau Es schreibt Ihnen:

Geschaftsstelle KFV LDS e. V.
Jugendkoordinatorin Victoria Wolling
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KJFL, KJFA, Vorstand LDS e.V. Mobil: 0172 68 66 597
Kinderfeuerwehren LDS jugendkoordinatorin@kfv-lds.de
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Luckau, 26. April 2023
Einladung zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichen Kinder und Jugend
Sehr geehrte Kameradinnen und Kameraden,

hiermit laden wir alle interessierten Jugendlichen zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichen der
Kinder und Jugend ein.

Am: 03.06.2023

Anreise: bis 09:30

Start: 10:00 - ca. 14:00 Uhr

Ende: ca. 14 Uhr

Ort: Jugendbildungzetrum Blossin Sportplatz
Waldweg 10
15 Blossin

Teilnehmergebihren: 6 €

Altersklasse: 10 - 17 Jahre

Max. Teilnehmeranzahl: 50 Kinder und Jugendliche

Rickmeldung bis zum 19.05.2023 an jugendkoordinatorin@kfv-lds.de

Mit kameradschaftlichen GriiRen

N

Victoria Wolling
Jugendkoordinatorin

Geschéftsstelle: So erreichen Sie uns: Kreisjugendfeuerwehrwart

KFV Dahme-Spreewald e. V. Mobil: 0172 17 37 066 Steffen Breuer www.kjf-lds.de

GF Mathias Liebe Fax: 03545 20206 Mobil: 0172 311 7862 www.feuerwehr-mach-mit.de
Sudpromenade 8a eMail: gst@kif-Ids.de eMail: kifw@kjf-lds.de www.facebook.com/kjflds

15926 Luckau geschaeftsstelle@kfv-lds.de
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Disziplinen:

Disziplinen nach Block (Teilnehmer absolvieren eine Disziplin pro Block):

Block Ausdauer:

*800m Lauf

*200 Schwimmen (AK 6-11 Jahre)
*400 Schwimmen (AK 12-17 Jahre)

Block Kraft:

*KugelstoRen 3Kg (AK 12-17 Jahre)
*Standweitsprung (AK alle)
*Schlagball / Wurfball (AK alle)

Block Schnelligkeit:

*Laufen 30m (AK 6-9 Jahr)
*Laufen 50m (10-13 Jahre)
*Laufen 100m (AK 14-17Jahre)
*Schwimmen 25m (AK alle)

Block Koordination:

*Weitsprung (Zonen) (AK 6-9 Jahre)
*Weitsprung (AK 10-17 Jahre)
*Drehwurf mit Wurfring (AK 6-11Jahre)
*Schleuderball (AK 12-17 Jahre)
*Seilspringen

Zusétzlich ist von allen Teilnehmern*innen der Schwimmnachweis vorzuweisen.

Eine Teilnahme ist nur fir diejenigen Moglich die im Jahr 2023 noch kein Sportabzeichen abgelegt ha-
ben.

Bitte das Formular im Anhang ausfillen lassen und vor Abnahme an
jugendkoordinatorin@kfv-lds.de senden.
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